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Nombre de la actividad: Autocuidado

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Favorecer la participacion de las personas mayores en actividades orientadas a sus procesos de autocuidado,
propendiendo por una mejor calidad de vida y autonomia en su entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Socializar tema de la actividad.

2. Realizar pruebas rapidas de Sifilis, VIH, Hepatitis B.

3. Acceder a un diagnéstico rapido, confidencial y seguro, por medio de un testeo rapido
4. Fortalecer la autonomia funcional de las personas mayores.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se relne a las personas mayores en el espacio destinado para la ejecuciéon de actividad, una vez alli se hace
saludo y presentacion respectiva, seguido de una presentacién general del tema a tratar: Autocuidado Realizacion
de pruebas rapidas de Sifilis, VIH y Hepatitis B.

MOMENTO
CENTRAL

La actividad se realizé en articulacion con la Subred Centro Oriente, en la sesion los funcionarios encargados dan
orientaciones generales a las personas mayores participantes sobre la importancia de mantener una adecuada
autonomia funcional dentro de las rutinas diarias, lo cual favorece calidad de vida y relaciéon con el entorno,
igualmente socializan que la actividad va dirigida a promover y apoyar la realizacién de pruebas rapidas de Sifilis,
VIH y Hepatitis B, la cual hace parte de los diferentes procesos de autocuidado que se deben mantener; se
procede a realizar el Testeo a 6 personas mayores ,dado que era la cantidad de pruebas autorizadas para la
sesion, estas se realizaron bajo el debido asesoramiento y acompafiamiento ,una vez realizada se entrega el
soporte con el resultado a cada persona mayor.

MOMENTO
FINAL

Resolucién de dudas e inquietudes, donde se brinda la informacién respectiva.

RECURSOS

Personas mayores, Profesionales, Facilitadora,
funcionarios Subred Centro Oriente

Pruebas Rapidas

Sillas, mesas, computador,

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Participan en la actividad del 100% de las personas mayores que estaban en el servicio 42.6%, lo que corresponde a 20
personas de 47 que se encontraban en el servicio a la hora de la actividad.

Se evidencia participacion voluntaria y activa de las personas mayores, tolerancia a espacio, pares y actividad; se realiza
actividad acorde a las habilidades fisicas y mentales presentes, en la actividad se observa interiorizacion de conceptos, normas
de comportamiento, seguimiento a directrices, uso de un lenguaje adecuado; es de resaltar que fue gratificante y significativa
para las personas mayores, mostrando gran interés en la importancia del tema tratado manejo de la autonomia.
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Autocuidado-Realizacion de pruebas rapidas
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